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Epilessia a scuola, insegnanti non sanne come
intervenire

LARICERCA II 99.7% degli insegnanti
italiani testati conosce 'epilessia e 11 73% circa
per esperienza diretta (personale. familiare
Afici e conoscentt).

Inoltre il 44% ha avuto o ha in classe alunm
con epilessia. Nonostante questa significativa
“familiarita” con tale patelogia le conoscenze
specifiche sono molto carenti: epilessia &
considerata una malattia pid rara di quanto &in
realtd, su base fondamentalmente ereditaria e
non guaribile per cirea il 60% del campione
testato. Un dato positive & che invece 1'85 3%
non la ritiene una malattia mentale.

In aggivnta, nsultanc ancora troppe le lacune
sullintervento appropriato da tenere a scucla
nei confronti del bambine con epilessia e
numerosi sono 1 pregiudizi riguardants gh
ostacoli che, secondo gli intervistati, la
patelogia pene rispetto ad un normale
svolgimento delle attivita gquotidiane e soctali,
oltre che al rendimento scolastico.

L'indagine & stata promoessa dalla Lega Ttaliana
contro 'Epilessia (LICE) e condotta dalla
DOXA su 600 insegnanti di scucle primarie e
secondarie inferion in occasione della nona
Giomata Nazicnale per 'Epilessia del 2
maggio 2010: 1 dati raccolti hanno fatto
emergere, infatti, numercst aspetii critici delle
scuole italiane nei confronti degli studenti pin
giovam, colpiti da questa patclogia.
Allarmante ad esempio, la scarsissima
conoscenza del modo piv adeguato per
intervenire in caso di crist epilettica: 11 §4%
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degli insegnanti ha dichiarato mfatti di sifeners:
poco o per nulla in grado di intervenire in modo
cotretto; inoltre il 58% degli intervistati s1
comporterebbe in vno dei modi assolutamente
sconsigliati, per esempic inserendo qualcosa in
bocca o tenendo fermo 1l bambino. In realta
interventi di questo tipo potrebbero provocare
Inzzaziont mandibolari, fratture dentarie e
dolori muscolari intensi. CQuasi 11 70% ha
dichiarato che. in caso di attacco epilettico in
clazze, chiamerebbe 'ambulanza, intervento da
riservare scltanto a casi molto particolari.

Un altro dato abbastanza preccoupante che
emerge da questa indagine & la segnalarione, da
parte della maggioranza degli insegnanti
intervistati, che ad bambini epiletticd non pud
essere assicurata la glusta assistenza in orario
scolastico: infatti il 67% dichiara di avere
difficolta nel sommunistrare farmact
antiepilettici durante la permanenza del
bambino a scucla.

Secondo il professor Orianc Mecarelli,
consigliere della Lice e responsabile di vno det
Centri per IEpilessia del Dipartimento di
Sectenze Neurologiche dell” Universita "La
Sapienza” di Roma, «emerge dai risultati
dell’indagine la necessita di v intervento
formative urgente net confronti degli
msegnanti, che permetta una maggiore
conoscenza delle caratteristiche della patologia
e di cosa fare in caso di emergenze in classe. A
guesto proposito, la Lice, come Societa
Scientifica da melti anni impegnata nella lotta
contro Uepilessia, mette a disposizione tutta la
propria competenza ed esperienza in gquesto
ambito, per rendere chiare agli insegnanti mitte
le problematiche relative all’epilessia,
nell’interesse specifico degli alunnd colpiti da
tale patologia, tenende conto che le forme in
€M £33 51 esprime 3000 varie e spesso molto
diverse tra di loros.
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